G102°90°22 el '9Z INV usawong-1jsay
uauijjesuey UIOAY ‘}asynisesiey- NN

7))
=
whd
IB
c
c
=
=
7))
:(0
-
:0
>
a

Pyorasuunnistuksen
A- ja B-maajoukkueet




Pyorasuunnistuksen MM-katsastukset
Jyvaskyldssa

Pyorasuunnistuksen MM-katsastukset jarjestetdadan avoimena kansalli-
sena kilpailuna Jyvaskyldssa 26. ja 27. kesakuuta 2015, kilpailukeskuk-
sena Killerin Liikuntakeskus. Sarjoina katsastuksessa ovat HD21 ja HD20
seka kansallisissa kaikki sarjat. Perjantaina klo 18.00 alkaen on keski-
matka (H21 sarjassa 15 km) ja lauantaina klo 11.00 alkaen pitkd matka
(31 km). Lauantain kilpailuissa on my6s matkaltaan lyhennetty sarja
H21AL. Py6rakisat ovat myos osa Nuorten Maxxis-cup’ia. Pyordsuun-
nistuksen MM-kilpailut ovat Tsekin Liverecissa elokuussa.

Mukana Laajavuoren katsastuksissa ovat kaikki Suomen pyorasuun-
nistuksen huiput.

Laajavuoren ulkoilualueen lukuisat metsa-, kunto- ja ratsastuspolut
seka latupohjat ja rallitie antavat hienot mahdollisuudet nimenomaan
pyordsuunnistuskilpailujen jarjestamiseen. Laajavuori on Paijanteen
jylh@a vuorimaastoa: Sen polkuverkostot vaativat suunnistustaitoa,
korkeuserot hyvaa fyysista kuntoa ja paikoin kallioiset seka juurakkoiset
polut rutinoitunutta ajotaitoa.

Kilpailukeskuksena Jyvaskylassa on Killerin liikuntakeskus. Killerin
alue on aiemmin ollut kilpailukeskuksena mm. Jyvas-Jukolassa 1997 ja
lahietaisyydelld oleva Hiihtokeskus Nuorten Jukolassa 2006.

Lauantain pitkdmatka on samalla Keski-Suomen pyoérasuunnistuksen
aluemestaruuskilpailut.

Pyorasuunnistusta voi jokainen kokeilla perjantaina 18-19 ja lauan-
taina 11-12 jarjestettavissakuntosuunnistuksissa.

Kilpailujen johtaja: Jouni Sipildinen (gsm 040-5816846)
Valvoja: Tuomo Marttinen (It3-Paijanteen Rasti)

Ratamestarit: Vesa Klemettinen ja Raimo Itkonen

Tiedotus: Tapani Huovila (tapani.huovila@gmail.com, gsm 0400-
188602)

Onnistuneita suorituksia!

Suunta Jyvdiskyld
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Suunta Jyvaskyla
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Maanmittauslaitos

Maajoukkuetiedot:
Kopio Suomen Suunnistusliitto:
Suunnistuksen mediaopas 2015

Antonia Haga

SeurarE'K Botnia
Syntymaaika: 26.5.1989
Asuinpaikka: Rovaniemi
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Marja Penttila
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Eeva-Liisa Hakala

Seura: Kortesjarven Jarnvi-Veikot
Syntymaaika: 5.1.1992
Asuinpaikka: Vierema
Ammatti: Metsuri

Puhelin: 050 536 5370

S-posti: eeval hakala@gmail.cam
Kotisivut: eevaliisahakala.com
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Seura: Kokkolan Suunnistajat
Syntymaaika: 18.2.1983

Asuinpaikka: Kokkola
Ammatti: Veturinkuljettaja
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M_arika Hara
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Syntymaaika: 2.9.1%86
Asuinpaikka: Pirkkala
Puhelin: 040 531 5578
S-posti: markahara@mhara fi
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Urheilijaprofiilit

Ruska Saarela

Seura: Kokkolan Suunnistajat
Syntymaaika: 7.9.1994
Asuinpaikka: Tampere/Kokkola

Ammatti: opiskelja
Valmentaja: Petri Kykyni
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ngrid Stengard

Seura: OK Trian

Syntymaaika: 31.7.1975
Asuinpaikka: Espoo

Ammatti: hithdonopettajz, erdopas
Puhelin; 0400 920 534

S-posti; ingridstengard@hotmail.com
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Henna Saarinen

Seura: Kooves

Syntymaaika: 28.2.1994
Asuinpaikka: Tampere

Ammatti; Opiskeliia

Puhelin: 040 766 8330

S-posti: henzkull_S4@hotmail.com
Valmentaja: Kaimo Arvola
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Anders Blomster

Seura: OF Trian
Syntymaaika: 1994

m = E =
§5¢

WM 2 11T
i B
14
W0 332,24, 17,
MM 5
2013 M 1 1 1 3
201z MM 18 15 23

SMELLET T

seura; 0K Botnia
syntymaaika: 4.10.1993
\suinpaikka: Kronoby/Kuopio
Ammatti: opiskelija

‘uhelin; (45 539 1266
iposti: andre haga@amianet fi

2 % E
2323
MMM 4 4 14
013 M ! 5 218
NMM 4 v s
2012 M 2 1 )
NMM 4 X M
11
) SM dsqg 2 12 2
2010  sSM 5 2 1
2000 5™ 1 1 ral

Tuomo Lahtinen

Seura; Asikkalan Raikas
Syntymaaika; 6.10.1990
Asuinpaikka: Heinola

Ammatti: rittd)

Puhelin: 044 284 3284

S-posti: tuomoll 7@gmail.com
Kotisivu: tuomolahtinen.blagspat.fi
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Seura: Asikkalan Ralkas
Syntymaaika: 17.3.1994
Asuinpaikka: Tampere
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Seura:lalasarven Jalas
Syntymaaika: 29.3. 1986
Asuinpaikka: lyvaskyla

Puhelin: 050 381 2237

S-posti: jussilaunlaBs@hotmail com
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A Opiskelu: Tampereen yliopisto,

kauppatiateat

J 5-posti: konsta-y-@hotmail.com
Kotisivu: wew knuvee blogspot.ii
Valmentaja: Efja Hannuksela
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Suunnistuksen mediaopas
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Pekka N

Seura;

Kankaanpaan Suunnistajat

Syntymaaika: 2.11.1990
Asuinpaikka: Kiikoinen

Ammatti: opiskelija

Puhelin: 040 569 5774

S-posti: pekkaniemi@msn.com
Kotisivu: mibopekkaniemi blogspot.fi
Twitter: @NiemiPekka

Valmentaja: lukka Niemi
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Essi Hakala

Seura; MS Parma
Syntymaaika: 20.1,1995
Asuinpaikka: Lieto

Puhelin: 050 403 9434
S-posti: hakala.essi@gmail.com
Valmentaja: Veli-Matti Hanhela

Urheilijaprofiilit

Samuli Saarela

Seura: Kokkolan Suunnistaiat
Syntymaaika: 17.3.1988
Asuinpaikka: Kokkels [ Tampere
Twitter: Esamulisaarela
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Krista Lahtinen

Seura: Rajamden Rykmentti
Syntymaaika: 17.10.1997
Asuinpaikka: Perttula

S-posti; krista.lahtinend7&Egmail com

z E

§ g = E

2014 5M 1 1 1
2013 SM 1 dnl

esper Lindahl

-—
Seura: OK Trian

Syntymaaika: 9.6.1997
Asuinpaikka: Porvoo

Opiskelu: Borgd Gymnasium
Puhelin: 040 836 1660

S-posti: jeppeTd Tégmall com
Kotisivu: jesperfindahl.blogspot.com
Twitter: Eijesperlindahl
Valmentaja: Anders Lindahl
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Elmeri Toivanen

Seura; Kouvalan Suunnistaiaat
Syntymaaika: 18.1.1998
Asuinpaikka: Lohja [ Vuokatti
Puhelin: 050 438 7940

S-posti: elmeri_toivanené@gmail.com
Twitter: @EmenTonanen
Opiskelu: Sotkamon lukio
Valmentaja: Juho Halonen, ylakerta
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Verneri N

Seura: Rastivarsat

Syntymaaika: 29.7.1997
Asuinpaikka: Lahti

Opiskelu: Tanhuvaaran wheiluopisio
Puhelin: 0400 419 152

S-posti: vemneri. nieminen@phnet fi
Twitter: @JuhoVerneri
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Sauli

Seura: kouvelan Suunnistajat
Syntymaaika: 16.5.1996
Asuinpaikka: ¥ouvola

Dpiskelu: Kouvolan Lyseen lukio
Puhelin: 050 357 5534

5-posti: saull pietikainen@gmail.com
Twitter: @5alePietikainen
Valmentaja: Hannu-Pekka Pukema
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Sakari
Puolakanaho

Seura: Hyvinkaan Rasti
Syntymaaika: 22.12.1997
Asuinpaikka: Hyvinkaa

Opiskelu: KK Tavastia, maanmittaus-

alan perustutkinto

Puhelin: 044 366 0664
S-posti: sakke p@hotmail.com
Valmentaja: Tapani Partanen
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Seura: Rasti-lussit
Syntymaaika: 19.9.1995
Asuinpaikka: Seingjoki
S-posti: aleksi@aleksirantala.com
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Miska Tervala

Seura; Rastivarsal
Syntymdaika: 5.3.1997
Asuinpaikka: Hollola
Opiskelu: Lahden lyseon lukio
Puhelin: 044 503 1939
S-posti: miska.tervala@phnat fi
Valmentaja: Mika Tervala
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Seura: Lapuan Virkia
Syntymaaika: 4.10,1997
Asuinpaikka: Vaasa
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Suunnistuksen mediaopas



