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SUUNTA JYVASKYLA RY

TOIMINTASUUNNITELMA 2014

1. YLEISTA

Suunta Jyvaskylan toiminnan kivijalkana ovat viime vuosina olleet viikoittainen
kuntorastitoiminta, laadukkaat suunnistuskoulut, kilpailutoiminta ja osaava
valmennustoiminta. Naiden perusasioiden varaan rakentuu myds vuoden
2014 toimintasuunnitelma. Naiden liséksi tullaan panostamaan jasenten
aktivoimiseen entista voimallisemmin. Samoin ajantasaiseen tiedottamiseen
seuran sivujen valityksella kiinnitetédan lisda huomiota.

Vuoden 2014 haastavin tapahtuma on suunnistuksen SM- pitkan matkan
ryhmén 1 kilpailun jarjestaminen syyskuun 6-7. paivina Jyvaskylassa.
Jarjestelyvastuun saaminen on luottamuksen osoitus Suunta Jyvaskylan
toimintaa kohtaan myds vaativien kilpailutapahtumien osaavana jarjestajana.
Taman tapahtuman jarjestamiseen tulee osallistumaan monikymmenpéainen
joukko seuramme jasenia. Kilpailun jarjestamistyolla on myés suuri merkitys
Suunta Jyvaskylan taloudelle.

Seura panostaa toimintavuoden aikana vahvasti edella mainittujen toiminnan
kulmakivien toteuttamiseen kaytdnnon tasolla. Kuntorastitoiminnan
tavoitteena on tarjota laadukkaita suunnistuskokemuksia niin kuntoilijalle kuin
kilpasuunnistajille. Erityisesti lasten ja nuorten suunnistuskoulutoiminta on
edelleen tarkea lahtbalusta suunnistuksen saannolliseen harrastamiseen
lasten, nuorten ja perheiden kannalta. Myds aikuisten
suunnistuskoulutoimintaan pyritddn saamaan lisaa panostusta ja sita kautta
kasvattamaan osallistujamé&aria.

Vuosien laadukkaan suunnistuskoulutoiminnan ja siihen kytkeytyneen oman
valmennustyodn tuloksena seuran nuorista on kasvanut menestyvia
kilpasuunnistajia SM- ja myos kansainvélisella tasolla. Tulevan
toimintakauden aikana kilpasuunnistajille turvataan mahdollisimmat hyvéat
edellytykset menestymiseen ja panostetaan valmennustoiminnan
kehittamiseen mm. koulutuksen kautta.

Kaiken edelld mainitun toiminnan onnistuminen vaatii myods seuran jasenilta
vahvaa mukanaoloa. Toimintavuoden aikana tullaan kiinnittamaan uudenlaista
huomiota jAsenten huomioimiseen toiminnan eri tasoilla. Seuramme menestys
kaikilla toiminnan tasoilla perustuu jasenten aktiivisuuteen hienon lajimme
parissa. Johtokunnan puolesta toivomme nautinnollisia hetkia rastien lumoissa
ja rehtia yhdesséoloa yhteisissa tapahtumissa.

Seuraavassa esitellaan jaostojen yksityiskohtaiset toimintasuunnitelmat.
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2. KARTTA- JA KILPAILUJENJARJESTAMISJAOSTO
2.1 KILPAILUJEN JARJESTAMINEN

Suunta Jyvaskyla jarjestaa 6.-7.9. Muuratsalossa ryhméan 1 SM pitkdn matkan
kilpailun. Kilpailukeskuksena toimii Muuratsalon koulu. Lauantaina kaydaan
karsintakilpailu ja sunnuntaina finaalit. Kilpailuun odotetaan n. 900
osanottajaa. Kilpailunjohtajana toimii Hannu Korhonen ja varajohtajana Jouni
Sipilainen, ratamestareina Vesa Klemettinen ja Raimo Itkonen, ratavalvojana
Tuomo Marttinen (Kalske) ja liiton asettamana TA:na Jarmo Puttonen
(VaajTe). Tulospalvelusta vastaavat Jani Kurhinen ja Lauri Pohjola. Kilpailun
jarjestelyihin osallistuu lisaksi melkoinen osa seuran jasenista eri tehtavissa.
SM-kilpailuun liittyen valmistetaan samantyyppisiin maastoihin
harjoituspaketteja, joita kisoihin tahtaavat urheilijat voivat hyddyntaa
valmistautumisessaan.

Loppusyksylla osallistutaan yhdessa Vaajakosken Teran kanssa epavirallisen
KurkoCup-ydsuunnistussarjan jarjestamiseen.

Selvitetdan mahdollisuutta jarjestaa rogaining-kilpailu syksylla.

2.2 KARTOITUS
Muuratsalon SM-kilpailun kartoitus saatetaan loppuun kevatkesalla.
Kartoittajana toimii Timo Sivill. Harjoituspakettien kartat paivitetdan tarkoitusta

vastaaviksi harjoitusten laadinnan yhteydessa.

Vanhoja, paaasiassa kuntorastitoimintaan kaytettavia karttoja paivitetaan
tarpeiden ja mahdollisuuksien mukaan.

Koulujen karttatarpeisiin pyritdan vastaamaan mm. etsimalla rahoitusmallia
karttojen paivittamiselle ja uusien karttojen laatimiselle.
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3. KILPASUUNNISTUSJAOSTO

3.1 TAVOITTEET

Suunta Jyvaskylan tavoitteena on saada menestyvid edustajia
mahdollisimman moneen suunnistus- ja hiihtosuunnistuskilpailuun.
Kilpasuunnistus muodostuu kolmesta ryhmastéa: edustusryhmasta,
hiihtosuunnistusedustusryhmasta ja veteraaniryhmasta. Lisaksi
kilpasuunnistustoimintaan kuuluu kilpailuihin ilmoittautumiset ja
kilpailumatkat.

Edustusryhmat jatkavat toimintaa pienen aikuisten ryhman ja nuorten
ryhman muodossa. Tavoitteena on pitéda toimintaa ylla nykyisille
ryhmalaisille ja jatkaa edustusryhman kasvattamista. Ryhmien
valintaperusteet ja tukeminen julkistetaan kauden vaihteessa.
Edustusryhmaén viesteihin yms. saamme tukea jo ikAmiehiin siirtyneista
H35-H40 aktiiveista.

Nuorten urheilijoiden huipulle pyrkimistéa kehitetaan perustamalla nuorten
huippuyksikkd, jonka valmentamiseen arvokilpailuja varten lisataan
resursseja. Tarkeaa on kannustaa nuoria maaratietoiseen harjoitteluun.
Hiihtosuunnistusedustusryhman tavoitteet ovat harjoitteluolosuhteiden
luominen ja kehittaminen siten, etta urheilijoiden on mahdollista menestya
kansainvaliselld ja kansallisella tasolla.

Veteraaniryhméan tarkeimmaksi rooliksi muodostuu viestijoukkueiden
kasaaminen SM-kisoihin ja nuorten innostaminen seka kirittaminen
erilaisissa harjoitustilanteissa.

Kilpailullisena tavoitteena on saada edustajia MM- ja EM-kilpailuihin seka
saada SM-kilpailuista useita mitali- ja plakettisijoja seka suunnistuksessa
etta hiihtosuunnistuksessa. Tavoitteena on jatkaa paasya Lumitoukolassa ja
Nuorten Jukolassa palkintosijalle ja parantaa Jukolan viestin, Venlojen
viestin, 10milan ja 25 mannan sijoitusta seka osallistua 10milaan myds
naisten joukkueella.

Seurahengen parantamiseksi tullaan tekemaan joitakin etukateen valittuja
kilpailumatkoja yhteiskyydilla. (Nuorten Jukola, 25manna)

Valmennuksesta huolehtiminen ja valmennustietouden syventdminen ovat
kilpasuunnistuksen tavoitteiden saavuttamisessa olennaista. Sen
saavuttamiseksi jatketaan toimia ammattimaisen valmentamisen ja
ohjaamisen aloittamiseksi seka henkilokohtaisten valmentajien
kouluttamiseksi.
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Teemme yhteisty6té alueen muiden seurojen kanssa, jolloin paddsemme
harjoittelemaan Keski-Suomen parhaille alueille ja vahennamme omaa
tyotaakkaamme. Omana toimintana jarjestamme mm. sprintticupin, omia
taitoharjoituksia, juoksuharjoituksia, saliharjoituksia ja leireja.

3.2.1 Suunnistus

3.2.1.1 Talvikauden harjoitukset

Talvikauden harjoittelun perusta muodostuu ryhmalaisten omasta
aktiivisesta harjoittelusta. Siihen tarjoavat vaihtelua mm. viikoittaiset
yhteiset harjoitukset, sali- ja rataharjoitukset, syksyinen KurkoCup,
sprintticup, juoksukilpailu/testijuoksu ja talven hiihtosuunnistusharjoitukset.

3.2.1.2 Kesékauden harjoitukset

3.2.1.3 Leirit

3.2.1.4 Viestit

Kevatkausi aloitetaan yhteislenkeilla juosten ja hiihtaen.
Juoksutekniikkaharjoituksia pidetddn sisaradalla. Lumien sulettua pidetaan
Jukolan viestiin saakka taitoharjoituksia edustus- ja nuortenryhmalaisille
seka muille aktiiveille. Nuorten Jukola -harjoituksia jarjestetéaéan
kohderyhmalle.

Syyskauden harjoitukset alkavat rastiviikkojen jalkeen. Lisaksi edustus- ja
nuortenryhmalaisille tarjotaan mahdollisuus osallistua ilmaiseksi
kuntorasteille.

Talvella jarjestetadn lahialueella kolme-nelja leiripaivaa tai viilkonloppua.
Kotimaahan suunnitellaan kevétleirid ja huipuille lisaleiria ulkomaille.
Mahdollisuutta saada nuoria mukaan muihin leireihin kevaan aikana
kyselldaan. Jukola-leiri pyritddn sovittamaan kevaan kilpailukalenterin
mukaan. SM kilpailuiden tyyppileirit etenkin nuorten huipuille pyritd&an
jarjestamaan kevaan ja kesan aikana. SM-kisojen yhteydessa pyritdan
jarjestamaan majoitukset yhteisesti. Taloudellisten mahdollisuuksien
mukaan tuetaan urheilijoiden osallistumista my6s muille leireille
(ensisijaisesti liiton valitsemille). Aluevalmennusryhmaan valituille henkil6ille
varataan 400 e henkilda kohden av-leirimaksuihin.

Viesteissa tavoitteena on osallistua Jukolan ja Venlojen viesteihin,
10milaan, SM-viestiin seké joihinkin kansallisiin viestikilpailuihin. Kauden
loppuhuipentumana ovat 25manna ja Halikko-viesti.
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Joukkuevalinnat ja juoksujarjestykset kesan viesteihin tekee valmentajista
koottu ryhma. Valintaperusteina toimii menestys erikseen nimetyissa
kilpailuissa, seka epaselvisséa tapauksissa valintaryhman nakemys.
Valintaryhman ndkemykseen vaikuttaa osallistuminen ja kehittyminen talven
harjoituksissa ja testijuoksuissa. Nayttokilpailut julkaistaan maaliskuun
loppuun mennessa valmennusryhman nettisivuilla.

3.2.2 Hiihtosuunnistus

3.2.2.1 Kesékauden harjoitukset

Keséakauden harjoittelun perusta muodostuu ryhmalaisten omasta
aktiivisesta harjoittelusta ja osallistumisesta suunnistusharjoituksiin. Liséksi
tarjotaan mahdollisuus osallistua ilmaiseksi kuntorasteille.

3.2.2.2 Syyskauden harjoittelu

Sauvajuoksuharjoituksia pidetaén hiihtosuunnistuskartoilla ja lumien tultua
hiihtamalla. Lahialueen hiihtosuunnistus-harjoituksiin osallistutaan (esim.
Hankasalmi).

3.2.2.3 Leirit

Urheilijoita kannustetaan ja tuetaan taloudellisesti leireilemaéan
omatoimisesti ja osallistumaan jarjestettaviin leireihin (esim.
maajoukkueleirit, VOL). Yhteisia leireja pyritaan jarjestamaan SM-
viikonloppuina ja ensilumenrasteilla Pohjois-Suomessa.

3.2.2.4 Viestit

Viesteissa tavoitteena on osallistua SM-viesteihin, hiihtosuunnistusliigaan ja
Lumitoukolaan.

3.2.3 Veteraaniryhméa

Tavoitteena on osallistua kaikkiin edellisten ryhmien harjoituksiin, luoda
junioreille vastusta ja osallistua suunnistus- ja hiihtosuunnistusviesteihin
(Gubbe Tiomila, SM-viestit).

3.2.4. Kilpailuihin ilmoittautuminen

lImoittautumiset tehddan Irmaan. Maksukatto otetaan kayttoon asteittain
ryhmakohtaisesti.
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3.2.5 Matkat

Yhteiskyydeilla tehtavat kilpailumatkat suunnitellaan erikseen.
Mahdollisesti tuetaan huippusuunnistajien kilpailumatkoja.
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4. NUORISOJAOSTO

4.1 TAVOITTEET

=

Suunta Jyvaskyla ry on ollut yksi Suunnistusliiton sinettiseuroista vuodesta
2004 lahtien. Sinettiseura- jarjestelma on Nuori Suomi -tuote, jolla pyritaan
takaamaan laadukas lasten ja nuorten urheilutoiminta. Suunta Jyvaskyla
uudisti sinetin vuonna 2012 ja tavoitteena on edelleen vuonna 2014
jarjestaé laadukasta suunnistustoimintaa lapsille ja nuorille.

Pyrimme toimimaan Sinettitunnuksen eettisia ja kasvatuksellisia periaatteita
noudattaen:

Seura pitaa huolta jokaisesta mukana olevasta lapsesta ja nuoresta
Seuran toiminta on kasvatuksellista
Seuran toiminta on liikunnallisesti monipuolista.

Toiminnassa laaditaan pelisdannét lasten ja vanhempien kanssa.
Tavoitteena on toimia mahdollisimman laajasti vanhempien ja lasten
yhteisella sitoutumisella suunnistustapahtumissa niin harrastus- kuin
kilpailutasollakin. Lahtokohtana on suunnistustaitojen oppiminen.
Tavoitteiden toteutuksesta vastaa nuorisojaosto puheenjohtajansa johdolla.

Harrastustasolla pyritdan yhteisoélliseen kaverihenkiseen liikkkumiseen
luonnossa suunnistuksen parissa. Kokemukset luonnossa ja likunnalliset
leikit ja pelit muodostavat suuren osan toiminnasta suunnistuksen ohella.
Ymparistoasioihin kiinnitetaan huomiota luonnossa liikuttaessa.

Kilpailullisiin tavoitteisiin pyrimme innostamaan erityisesti ikaluokissa H/D
10-14 suunnistavia lapsia. Kilpailutoiminta tarjoaa kaikille halukkaille
mahdollisuuden edeté aina edustusryhmiin asti. Kasva urheilijaksi -
ominaisuustestit ovat yksi valine ohjata nuorten harjoittelua.

Kilpailuihin osallistumiseen kannustetaan ja osallistumista lisatdan tulevalla
kaudella aiempiin kausiin verrattuna.

Nuorten Jukolaan osallistutaan kolmella joukkueella ja parhaan joukkueen
tavoitteena on paasta kymppisakkiin. Nuorisosuunnistuksen isoihin
tapahtumiin pyrimme osallistumaan joukolla: Keski-Suomen alueen
oravanpolkuleiri, Leimausleiri, Ungdomens Tiomila, Nuorisoviestit ja
Oravatonni.

Muutamiin kisoihin osallistumme yhteiskuljetuksin.
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Suunta Jyvaskylan nuorisotoiminta on ymparivuotista. Talvikauden aikana
lasten ja nuorten harjoitukset nivoutuvat valmennusjaoston toimintaan.
Paapaino on varsinaisessa suunnistuskaudessa toukokuusta lokakuulle.
Hiihtosuunnistus-harjoituksia jarjestetaan lumitilanteen mukaan.

4.2.1 Talvikauden harjoitukset

Talvikaudella seuralla on saanndllisia yhteisharjoituksia. Yhteistyona
valmennusjaoston kanssa jarjestettyind seuran kotileiriviikonloppuina
lapsilla ja nuorilla on oma ohjelma. Testijuoksuihin talven aikana haastetaan
mukaan lapsia ja nuoria. Hipposhallin juoksuvuoroille kutsutaan mukaan
lapsia ja nuoria.

4.2.2 Hiihtosuunnistusharjoitukset

Talvella pyritd&n jarjestamaan pienimuotoisia hiihtosuunnistusharjoituksia
H/D 12-14 ikaluokille lajiin tutustumisen merkeissa.

4.2.3 Suunnistuskoulu

abrwnpE

Suunnistuskoulu on tarkoitettu 7-16 -vuotiaille tytoille ja pojille. Alle
kouluikaiset lapset voivat osallistua harjoituksiin ainoastaan vanhempien tai
huoltajien sitoutuessa olemaan harjoituksissa mukana. Suunnistuskoulun
osanottomaksu tulee olla suoritettuna suunnistuskoulun alkaessa.
Osanottomaksu (85 euroa) sisaltaa seuran jasenmaksun, Nuori Suunta -
kortin, osallistumismahdollisuuden kaikkiin suunnistuskoulun ja talvikauden
harjoituksiin seka kuntorasteille ja kilpailumaksut.

Harjoituksissa lapset jaetaan viiteen eri tasoryhmaan:

Uudet aloittajat

Rastireittirynma alle 10 vuotiaat

Taso 1 eli TR- ja tavallinen suunnistus n. 10-12vuotiaat
Taso 2 tavallinen suunnistus n. 11-13-vuotiaat

Teho / Nuorten ryhmé n. 12v-

Ryhmiin jaottelu tehd&aan yhteisesti ohjaajien kanssa ja taso riippuu yksilon
taitotasosta.

Kevatkausi aloitetaan huhtikuussa. Heindkuun ajan suunnistuskoulu on
kesatauolla. Syyskausi aloitetaan elokuussa. Harjoitukset pidetaan
paasaantoisesti maanantaisin kello 18.00-19.30.
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Lapsia ja nuoria innostetaan osallistumaan valtakunnalliselle Leimausleirille
Rovaniemelle ja alueen oravanpolkuleirille Saarijarvelle. Keski-Suomen
alueen jarjestamille taitoleiriviikonloppuleireille innostetaan lapsia ja nuoria
mukaan. Lisaksi sitoudutaan seurana jarjestamaan yksi viikonloppuleiri.

Syksylla jarjestetddn mahdollisuuksien mukaan hamara/pimeéaharjoituksia
ja innostetaan seuran nuoria osallistumaan Kurko Cup:n helppo elama -
ydsuunnistukseen.

Suunnistuskoulu paéatetaén osallistumalla Nuorisoviestiin ja Oravatonniin.
Matka tehdaan bussilla.

Tarkempi suunnistuskoulun ohjelma valmistuu vuoden 2014 alussa.
Ohjelmasta tiedotetaan mm Suunta Jyvaskylan nettisivuilla
http://suuntajyvaskyla.fi, suunnistuskoulu-otsikon alla.

4.2.4 Kouluyhteisty6

Toimikaudella selvitetdan alueen koulujen ja Suunta Jyvaskylan
yhteistydmuotoja. Kauden aikana pyritd&n viemaan eteenpain koulukartta-
hanketta yhdessa Jyvaskylan kaupungin koulutoimen kanssa. Hanke
mahdollistaa osaltaan myds Suunta Jyvaskylan suunnistuskoulutoiminnan
laajentamisen ja kehittamisen.

4.2.5 Suunnistuskoulun ohjaajat

Suunnistuskoulun ohjaajina toimivat nuorisovastaavan johdolla koulutetut
ohjaajat. Tavoitteena on saada myds uusia ohjaajia. Ohjaajakoulutukseen
kiinnitetaan erityistd huomiota niin perus- kuin jatkokoulutuksen osalta.


http://suuntajyvaskyla.fi/
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5. KUNTORASTIJAOSTO

Kuntorastien kartanmyynti pysyi vuonna 2013 |ahes samalla tasolla kuin
edellisend vuonna kuntorastikertojen ollessa yksi enemman. Yksi kerroista
jarjestettiin rogaining-suunnistuksena.

Kauden 2013 kuntorastitoiminnasta on pyydetty palautetta
kuntosuunnistajilta. Saatu palaute pyritéan huomioimaan kauden 2014
suunnittelussa.

Kuntorastikalenterin suunnittelussa otetaan jatkossakin huomioon
suunnistuskoulun kalenteri ja heidan tarpeensa paikkojen suhteen. Liséksi
aikuisille ja erikoisryhmille markkinoitavat suunnistustapahtumat
huomioidaan paikkojen ja ajankohtien suunnittelussa.

Radat tulostetaan karttoihin valmiiksi. Ratakohtaisten karttojen maérien
arvioinnissa kaytetaan edellisen vuoden vastaavan ajankohdan ja toisaalta
vastaavan paikan myyntitilastoja. Osaan kartoista painetaan kaikki rastit
ilman ratoja, jolloin karttoja voidaan hy6dyntaad myos muussa seuran
toiminnassa.

Suosituimmissa tapahtumissa syntyi [aht6on edelleen jonoja osin myos
siksi, etta kahden koneen kaytt6 vaati viela opettelua. Kahden koneen
jarjestelmaa hyodynnettiin ja hyddynnetaan jatkossakin myoés lahdodssa.
Kahden koneen kayttoon liittyvaa koulutusta ja ohjeistusta tarkennetaan
niin, etta kuntorastitapahtumat saadaan jarjestettyd mahdollisimman
laadukkaasti.

5.1 TAPAHTUMAT

Vuonna 2014 jarjestetdén kuntorastit paasaantoisesti kerran viikossa
torstaisin huhti-syyskuussa (26 kertaa). Metsaan lahto on klo 17.00-18.30.
Saadun palautteen mukaisesti alkukauden kuntorastit pyritaan pitamaan
metsasuunnistuksena vaikka hieman lumisemmissakin olosuhteissa eli
korttelisuunnistusta pyritaan vahentamaan. Loppukauden suunnistuksia
harkitaan pidettavéksi lauantaina valoisaan aikaan erityisesti suunnistajien
turvallisuuden lisddmiseksi. Tapahtumat pyritdén jarjestamaan seuran omin
voimin. Seuranmestaruuskilpailussa pyritaan hyddyntdmaan naapuriseuran
kuntorastitapahtumaa vuoden 2013 tapaan.

Normaalien torstairastien lisdksi touko-kesakuun vaihteessa tarjotaan
kahdesta kolmeen ylimaaraistd mahdollisuutta jukolaharjoitteluun. Nailla
jukolaharjoitteluna markkinoitavina kertoina jarjestetédan ainoastaan A- ja B-
radat yhteislahtona kello 17:30.

Rogaining-suunnistus pidetd&n vuonna 2014 normaalien kuntorastien
yhteydessa kuitenkin niin, ettd mahdollisuus myds normaaliin
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kuntosuunnistuksen sailyy. Erikseen jarjestettyna rogaining ei ole
saavuttanut toivottua suosiota.

Firmaliiga jarjestetdén kuuden osakilpailun mittaisena siten, ettd kolme
osakilpailua jarjestetdan kevaalla ja kolme loppukesalla. Kevaan
firmaliigaillat eivat mene paallekkain jukolaharjoittelujen kanssa.
Firmaliigassa ainoastaan kaksi suurta osallistujaa on viime vuosina pystynyt
kamppailemaan voitosta.

Aikuisten suunnistuskoulu jarjestetddn myds vuonna 2014 Jukola-kouluna
tavoitteena valmistautuminen Kuopio-Jukolaan.

KALUSTO

Jaosto tutkii mahdollisuutta hyddyntaa kuntorasteilla langatonta reititinta,
jolloin l&ht6- ja maalikone saataisiin maastossa hieman etaammalle
toisistaan. Ennen hankintaa jaosto kuitenkin varmistaa sen etta jarjestely
todella parantaisi laatua. Muita uusinvestointitarpeita ei ole tunnistettu.

JARJESTAJAT

Kuntorastien jarjestajat kiinnitetaan heti alkuvuodesta.

Uudet toimijat koulutetaan jarjestelytehtaviin. Liséksi uudistuneet
toimintatavat vaativat myos kokeneempien jarjestajien selkedmpaa
ohjeistamista.

Jarjestdjille suunnataan koulutuspaiva yleisista toiminnoista seka Purple
Pen/OCAD-ratapiirtokurssi. Kahden koneen kayttd kuntorasteilla vaatii
vastuuhenkilon liséksi ratamestareiden taydennyskoulutusta.

HINNASTO

Maksuna kelpaavat kateisen rahan lisdksi Smartum liikunta- ja
kulttuurisetelit ja maksusaldo sek& Sporttipassi. Yritykset ja yhteistt voivat
perustaa piikkilistan omille jasenilleen.

Kuntorastit

Kertamaksu

5/6 € (S-JKL jasen / ei jasen)

alle 16 -vuotiaat 0 / 2 € (S-JKL jasen / ei jasen)
Emit-vuokra 2 €

karttamuovi 1 €
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Sarjaliput (S-JKL jasen / ei jasen)
. 5krt: 20/ 25 €

o 10 krt: 35/45 €

o Kausikortti: 65/ 80 €

Ryhmaalennukset
o Emit ja karttamuovi yli 20 hengen ryhmille veloituksetta. Sovittava
etukateen.
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6. SEURATOIMINTAJAOSTO

6.1 JASENISTO

Seuran toimintaan osallistuminen palkitaan seuran kuntorastien 10 kerran
sarjakortilla tai kausikortilla. Talla tavalla palkittuja jasenia on seurassamme
n. 50 kpl. Seura maksaa jasentensa osallistumismaksun viesteihin ja SM-
kisoihin.

Yhteisia tilaisuuksia ovat jatkossakin ainakin kauden avaus- ja paatostilaisuus.
Jasenille jarjestetddn myos seuranmestaruuskilpailu. Yhteisia tilaisuuksia
syntyy vuoden aikana jarjestettavista talkoista, seuran jarjestamista kilpailuista
ja lasten ja nuorten tapahtumista.

6.2 TIEDOTUS

Seuran www-sivusto on virallinen tiedotuskanava, joka palvelee seka sisaisen
etta ulkoisen viestinnén valineena. Seuravakeé tiedotetaan myos S-JKL -
sahkopostilistan kautta. Suunta Jyvaskyla on myos facebookissa, ja sen
toimintaa kehitetd&n edelleen.

Viestintd pyritdan toteuttamaan mahdollisimman nopeasti seuran eri osa-
alueilla. Vastuuta materiaalin/infon keraamisesta ja julkaisemisesta tulee jakaa
jaostoille, jotta viestinta seurasta ulospain on laveaa ja asiapitoista. Nain on
menneend kautena jo toimittukin. Seuratoimintajaosto on apuna seuran
viestinnnassa ja tiedottamisessa. Taméa edellyttdd myds tiedotuksen vastuiden
selventamista heti kauden alussa.

6.3 YHTEISTYOKUMPPANIT

Vuonna 2012 seuralla oli 12 kumppania, joiden kanssa yhteisty6ta pyritaan
jatkamaan edellisvuosien malliin. Seuran nuorten menestyminen mahdollistaa
jatkossa uusien kumppaneiden saamisen.

Varainhankinta koostuu jatkossakin seuraavista osa-alueista:

e Mainonta seuran sivuilla

Seuran organisoimat tapahtumat yrityksille

Erilliset tapahtumat (vrt. Finlandia Maraton)

Mainosten myynti karttoihin

Kumppaneiden etsinta lasten ja nuorten suunnistukseen

Muu koko seuran jasenist6on kohdistuva varainhankinta

Mahdollisesti mainonta seura-asuissa

6.4. SEURA-ASUT

Seura-asuja tullaan hankkimaan. Kaytannon toimista paatetaan
asukohtaisesta johtokunnan, seuratoimintajaoston ja muiden jaostojen
kesken.
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6.5. JASEN-, RYHMA- JA KILPAILUMAKSUT

JASENMAKSU

— Aikuiset (21+ v.) 30 €
— Nuoret (15-20 v.) 30 €
— Lapset (14 v. jaalle) 20€

RYHMAMAKSUT

— Edustusryhma (19+ v.) 180 € (sis. jasenmaksun)

— Nuorten edustusryhma (14-18 v.) 140 € (sis. jasenmaksun, 14v NS-kortin)
— Nuorten harrastusryhmé (15-18 v.) 85 € (sis. jasenmaksun)

— Suunnistuskoulu (14 v. ja alle) 85 € (sis. jasenmaksun ja NS-kortin)

LISENSSIT/NS-KORTIT

— Edustusryhma (19+ v.) itse maksettava

— Nuorten edustusryhma (14-18 v.) 15 -18v itse maksettava

— Nuorten harrastusryhmé (15-18 v.) itse maksettava

— Lapset (14 v. ja alle) n. 12 € sisaltyy suunnistuskoulumaksuun (tarkistetaan
SSL:n maksun mukaiseksi)

KILPAILUMAKSUKATOT (Henkilokohtaiset kisat kotimaassa)
— Edustusryhma (19+ v.) maksimi 400 € *

— Nuorten edustusryhma (14-18 v.) maksimi 400 € *

— Nuorten harrastusryhmé (15-18 v.) maksimi 50 € *

* Valmennuksen valitsemat edustusryhméaén ja nuorten edustusryhmaan
kuuluvat jasenet ovat oikeutettuja siirtdmaan kilpailumaksut seuran
maksettavaksi. Henkilokohtaisten kisojen maksukaton ylittavat maksut
laskutetaan kauden lopussa.

Lapsilla (14 v. ja alle) ei ole maksukattoa ja he ovat oikeutettuja siirtAm&an
kilpailumaksut seuran maksettavaksi. Muut maksavat henkil6kohtaisten
kisojen kilpailumaksut itse ilmoittautuessaan Irmaan. Rastiviikkojen, kuten
(KRV, FIN5, O-Ringen) kilpailumaksut maksavat kaikki jasenet itse. Viestien ja
SM-kisojen kilpailumaksut ja viestien ilmoittautumiset seura hoitaa kaikkien
jasenten osalta.

Omavastuut matkoista, majoituksesta ja ruokailuista paatetaan
jaostokohtaisesti budjetin mukaisesti.

Seuran leireista peritddn ryhmakohtaisesti porrastetut omavastuut, jotka
paatetdan leirikohtaisesti.

Edustusryhmien taitoharjoituksiin muilta osallistujilta peritaan karttamaksu.

Menestyneiden palkitsemisesta (stipendit) johtokunta paattaé kauden
kuluessa.
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6.6 AIKUISTEN SUUNNISTUSKOULU

Aikuisten suunnistuskoulu suunnitellaan edellisen vuoden kokemusten
pohjalta

Erillinen koulutustapahtuma (luento + 1 ohjattu maastoharjoitus):
e ryhman koko 5-10 henkil6a, 200 € + 30 €/henkild
e ryhman koko 11-30 henkil6a, 300 € + 25 €/henkil6

Ryhmalle jarjestetty ohjattu maastoharjoitus/kerta:
¢ ryhman koko 5-10 henkil6a, 30 €/henkilo
e ryhman koko 11-30 henkil6a, 25 €/henkild

7. TALOUS

Seuran taloudesta on laadittu erillinen talousarvio vuodelle 2014.



