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Haukkavuoren keskimatka, nuorten MM-nayttokilpailu 22.5.2021
Terveysturvallisuus suunnitelma

Yleista

* Suunta Jyvaskyla ry jarjestaa suunnistuksen kansalliset kilpailut, jotka ovat samalla Nuorten MM-
nayttokilpailut.
* Osanottajia odotetaan kilpailuihin n. 400 henkea.

* Kilpailuun voivat osallistua Aluehallintoviraston ohjeistuksen mukaisesti vain lisenssiurheilijat, joiden
yhteystiedot 16ytyvat Suomen Suunnistusliiton lisenssirekisterista.

» Kuntosuunnistustusta ei jarjesteta.

* YleisO4a ei saa tulla paikanpaalle.

» Kilpailujen aikatauluttaminen porrastetaan niin, ettei lahdoissa, metsassa, maalissa ja
paikoitusalueella tapahdu lahikontakteja.

* Kilpailijoiden l&htbajat on jaettu normaalia pidemmalle lahtdajalle, jolla varmistetaan, etta kilpailijoita
on yhtéaikaa paikalla normaalia vahemman.

» Kilpailijoita ohjeistetaan kilpailukutsussa ja -ohjeissa tulemaan paikanpaéalle oma laht6aika
huomioiden, siirtymaan suoraan omalta autolta lahtopaikalle ja kilpailusuorituksen jalkeen suoraan
maalista takaisin omalle autolle.

» Varsinaista kilpailukeskusta ei jarjesteta, vaan etdmaali, jossa kilpailijoille ei ole muita toimintoja
kuten yleisdaluetta, kahvilaa ym.

+ Kilpailijoiden ohjeistus ja informoiminen tapahtuvat paaasiassa kilpailujen nettisivuilla.

« Jarjestelyissa huomioidaan, ettei toimitsijat ole lahikontaktissa kilpailijoihin.

» Pelastusviranomaiselle laaditaan kilpailusta pelastussuunnitelma.

* Kilpailun terveysturvallisuudesta vastaa kilpailunjohtaja Samuli Heino.

Kilpailun toiminnot, noudatettavat turvallisuusohjeet ja -periaatteet

* Suunta Jyvaskylan kilpailusivuilla https://suuntajyvaskyla.fi/kilpailut/haukkavuoren-keskimatka on
ennen kilpailuja nahtavilla kilpailuohjeet seka ajan tasalla olevat viranomaisten ohjeistukset ja
maaraykset, joita jokainen kilpailija ja toimitsija ovat velvollisia noudattamaan.

* llmoittautuessaan kilpailija sitoutuu noudattamaan jarjestajien seka viranomaisten antamia
turvallisuusohjeita.

* Kilpailutoiminnot suunnitellaan ja toteutetaan siten, etta suunnistajien ja toimitsijoiden lahikontaktit
minimoidaan.

* Kilpailuun ei saa osallistua, jos ei tunne itsedan taysin terveeksi.

* Yhteiskyyteja ei suositella.

» Paikoitusalueille pysakoidaan jarjestajan opastuksen mukaisesti turvavalit mahdollistaen.

* Kilpailualueellas on mm. infoteltta, maaliteltat, ja ensiapupiste. Tilojen valjyyteen ja kasidesin
saatavuuteen kiinnitetaan huomiota.

* Kilpailijoita ohjeistetaan ennakkoon valttdmaan turhaa oleilua kilpailualueella.

» Kaikki toimitsijat kayttavat suojamaskia tai visiiria seka pitavat turvavalit toisiinsa.
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Kaikille kilpailuun osallistuville urheilijoille ja huoltajille annamme suosituksen suojamaskin
kayttamiselle kilpailujen aikana seka pitamaan turvavaleja toisiinsa. Kilpailusuorituksen aikana ei
tarvitse kayttadd maskia.

Kilpailijoita kehotetaan varaamaan riittavasti omia maskeja, mutta huolehditaan myos, etta
kilpailukeskuksessa on kasidesia ja kasvomaskeja tarjolla jarjestajan toimesta.

Jarjestdja varaa riittavasti roska-astioita kaytetyille maskeille ja jatteille

Kilpailijat lahetetdan maastoon valjiksi rakennetuista lahtdalueista, joissa turvavali on 2 metria siten,
ettd samalle radalle lahtevilla on vahintaéan kahden minuutin [&htovali.

Jarjestadja huolehtii riittavasti lahtdpaikoille kasien desinfiointiainetta.

Metséassa kilpailijat ohjeistetaan pysyméaan vahintaan kahden metrin etéisyydella toisistaan ja
leimaamaan yksitellen rastilla.

Maalileimauksen jalkeen kilpailijoille annetaan kasidesia ja jaetaan kasvomaski. Taman jalkeen
heidat ohjataan turvallisin vélein kilpailukortin tarkastukseen ja siité edelleen omaa kujaa pitkin
valjemmille alueille.

Kilpailijat voivat seurata kilpailun kulkua online-tulospalvelusta omilta alylaitteiltaan.

Erillistd palkintojenjakotilaisuutta ei jarjesteta, vaan palkinnot noudetaan Take away tyyliin
kilpailukeskuksesta poistuttaessa infopisteesta.

Wc tiloina kaytetdan bajamajoja, joita on kolmessa eri paikassa kilpailualueella, joiden puhtautta ja
desinfiointia tarkistetaan ja tarvittaessa hoidetaan sdanndllisesti kilpailun aikana.

Kilpailun terveysturvallisuudesta vastaava valvoo toimitsijoiden avustamana, etta turvavalit ja kaikki
koronakauden turvatoimet toteutuvat kilpailukeskuksessa, lahddssa ja paikoitusalueella
mahdollisimman hyvin.

Kilpailutoimintoja on karsittu normaalista toiminnasta.

Kilpailupaikalla ei ole kdytdssa jarjestettyja pukeutumistiloja eikd peseytymismahdollisuutta.
Tulostaulua, ilmoitustaulua ei ole.

Kahviota ei jarjesteta.

Muksulaa ei jarjesteta.

Kuntosuunnistajia ja yleisda ei ole paikalla.

Samuli Heino
Kilpailun johtaja
Suunta Jyvaskyla ry.
050 3888 507
Samuli.heino@Ilapti.fi



