
Suunta Jyväskylä

Suunnistajia

Eeli Viholainen  
(1994)

1. Mistä sait ajatuksen aloittaa 
suunnistus?
Vanhemmat vei suunnistuskouluun siitä 
asti laji on ollut omassa elämässä hyvin 
läheisenä.

2.  Ketkä vaikuttivat 
suunnistusharrastuksesi aloittamiseen?
Vanhempani

3.  Parhaat saavutuksesi: 
Nuorten EM Pitkä   
Sijoitus:  2.  2012 (H18)
Nuorten EM Viesti   
Sijoitus: 2.  2012 (H18)

SM keskimatka   
Sijoitus:  1.  2012 (H18), 2011(H18) ja 
2010 (H16)
SM pitkämatka  
Sijoitus:  1.  2011 (H17)
SM Viesti  
Sijoitus: 1.  2012 (H18)

4. Tavoitteesi alkavalle kaudelle 
Tavoitteeni kaudelle 2015 on saada ehjä 
kokemuksia antava ensimmäinen vuosi 
miesten pääsarjassa.

5. Tavoitteesi seuraavalle viidelle 
vuodelle 
Tavoitteena seuraavan viiden vuoden 
aikana on kasvaa urheilijana ja tavoitella 
miesten sarjan kärkeä.

7. Kuka tai ketkä ovat olleet esikuviasi? 
Esikuvia matkan varrella on ollut paljon 
mutta tällä hetkellä suurimpia esikuvia Eeli tähyää seuraaville rasteille.



ovat urheilijat, jotka ovat vaikeuksienkin 
jälkeen noussut maailman huipulle lajissa 
kun lajissa!

Kalle Häkkinen 
(1995)

1. Mistä sait ajatuksen aloittaa 
suunnistus?
Pienenä vietiin kuntorasteille niin siitä se 
lähti, hiihtosuunnistus tuli vähän myö-
hemmin mukaan ohjelmaan.

2.  Ketkä vaikuttivat 
suunnistusharrastuksesi aloittamiseen?
Suvussa suunnistettu hyvin laajasti.

3.  Parhaat saavutuksesi: 
Nuorten Tiomila  
Sijoitus: 5. 2012

Hisun SM sprintti   Sijoitus: 15. 2015
Hisun SM keskimatka  
Sijoitus: 21. 2013

4. Tavoitteesi alkavalle kaudelle 
Päästä Hiihtosuunnistuksen SM kisoissa 
10 parhaan joukkoon.

5. Tavoitteesi seuraavalle viidelle 
vuodelle 
Kehittyä vähintään kansalliselle tasolle 
hiihtosuunnistuksessa

6. Mitä muuta harrastat,
Metsästystä

7. Kuka tai ketkä ovat olleet esikuviasi? 
Monet suomalaiset kestävyysurheilussa 
menestyneet.

Kalle tutkii reitinvalintoja Antti Häkkisen opastamana.



Otto Kaario 
(1998)

1. Mistä sait ajatuksen aloittaa 
suunnistus?
Vanhemmat harrastavat suunnistusta, 
joten itse ei tarvinnut edes ajatella asiaa.

2.  Ketkä vaikuttivat 
suunnistusharrastuksesi aloittamiseen?
isi ja äiti

3.  Parhaat saavutuksesi: 
SM-keskimatka   
Sijoitus: 8.  2013
KLL   
Sijoitus: 3.  2010
KLL   
Sijoitus: 8. 2013

4. Tavoitteesi alkavalle kaudelle  
Plaketit SM-sprintistä ja -keskimatkalta

5. Tavoitteesi seuraavalle viidelle 
vuodelle 
Nuorten EM- tai MM-kisat

6. Mitä muuta harrastat
Kestävyysjuoksu

7. Kuka tai ketkä ovat olleet esikuviasi? 
Matthias Kyburz

Konsta Sipiläinen 
(1999)

1. Mistä sait ajatuksen aloittaa 
suunnistus?
Iskän mukana suunnistuskouluun 3 vuoti-
aana, niin siitä se ajatus sitten lähti.

2.  Ketkä vaikuttivat 
suunnistusharrastuksesi aloittamiseen?
Vanhemmat

3.  Parhaat saavutuksesi: 
SM-Keskimatka (hisu) 2015
Sijoitus 5.

Otto vauhdissa 
seuraavalle 
osuudelle.

Konsta tarkistaa 
rastille 
lähestymistä. 
SM-hisussa.



SM-Pitkämatka (hisu) 2015
Sijoitus 7.
SM-pitkämatka  2014 
Sijoitus: 11 . (H15) 
HiSu SM-sprintti 2012
Sijoitus: 6  (H14)  

4. Tavoitteesi alkavballekaudelle: 
SM kisoissa plaketeille pääsy.

5. Tavoitteesi seuraavalle viidelle 
vuodelle: 
Hyvää kisamenestystä ja terveyttä.

Arttu Kaario
(2000)

1. Mistä sait ajatuksen aloittaa 
suunnistus?
Vanhempien mukana menin iltarasteille 
noin 2-vuotiaana.

2.  Ketkä vaikuttivat 
suunnistusharrastuksesi aloittamiseen? 
Vanhemmat.

3.  Parhaat saavutuksesi: 
KLL:n mestaruuskilpailut 
Sijoitus:12 . 2011

4. Tavoitteesi alkavalle kaudelle 
Hyviä suorituksia

5. Tavoitteesi seuraavalle viidelle 
vuodelle 
Hyviä suorituksia.

7. Kuka tai ketkä ovat olleet esikuviasi? 
Mårten Boström

Lasse Laakso  
(2000)

1. Mistä sait ajatuksen aloittaa 
suunnistus? 
Isän aloitteesta, suunnistus on tuntunut 
hauskalta

Arttu  vauhdissa kohti vaihtoa Nuorten Tiomilassa..

Lasse viemässä viestiä vaihtosuoralla.



2.  Ketkä vaikuttivat 
suunnistusharrastuksesi aloittamiseen?  
Isä

3.  Parhaat saavutuksesi:  
KRV Vuokatti, 
Sijoitus: 3.  (H13A) 2013
FIN 5 ja KRV  
Sijoitus: 1.  2009 ja 2010  
Oravatonni, Mynämäki  
Sijoitus: 1.  2011
Nuorten Jukola  
Sijoitus: 10.  2013
KLL SM 
Sijoitus: 4.  2009  
FIN 5 Pohjanmaa   
Sijoitus: 4.  2012

4. Tavoitteesi vuodelle 2015 
Jukolan viestissä maaliin pääsy 

5. Tavoitteesi seuraavalle viidelle 
vuodelle: 
Pärjätä urheilussa 

6. Mitä muuta harrastat,  
Jalkapalloa ja sählyä 

7. Kuka tai ketkä ovat olleet esikuviasi? 
Messi

Topi Laakso 
(2002)

1. Mistä sait ajatuksen aloittaa 
suunnistus?
Iskä vei suunnistuskouluun

2.  Ketkä vaikuttivat 
suunnistusharrastuksesi aloittamiseen?  
Iskä ja isoveli

3.  Parhaat saavutuksesi:  
FIN 5 Kuusamo  
Sijoitus: 7.  2014
KLL 
Sijoitus:12. 2013  

4. Tavoitteesi alkavalle kaudelle:
Kehittyä suunistajana 

6. Mitä muuta harrastat, 
Jääkiekkoa, jalkapalloa, laskettelu

Tiomilan 
2015 

Kilpailukeskusta.


