
Huippupelaaja
tarvitsee 
huipputiimin

Terveystalo

– urheiluterveyttä
huipuista harrastajiin

SPORT

Huippupelaaja

huipputiimin

Kaikki mitä terveyteesi tarvitset



Terveystarkastus

Kaikki mitä terveyteesi tarvitset

Terveystalon kehittämä Urheilijan Terveystarkastus arvioi urhei-
lijan nykytilanteen ja selvittää hänen rakenteellisia riskejään. 
Tarkastus auttaa ennaltaehkäisemään vammoja ja tehostamaan 
harjoittelua. Sen ansiosta harjoittelu on esimerkiksi nuorille 
jääkiekkoilijoille turvallisempaa ja tehokkaampaa – Suomen 
Jääkiekkoliitto suosittelee Urheilijan Terveystarkastusta kaikille 
C-junioreille ja sitä vanhemmille lajin harrastajille.

Tilaat Urheilijan Terveys-
tarkastuksen jääkiekkoili-
jalle helposti verkkokau-
pastamme osoitteessa 
www.terveystalo.com/
lahjakortit

Urheilijan

VARAA AIKA
terveystalo.com

030 6000* 
(ma–pe 7.30–21, la–su 

ja  arkipyhät 9–20)
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100 €
(Voimassa 21.6.2012 

asti, norm. 146 €)

Urheilijan
Terveystarkastus

nyt vain


