
Etukortti

Urheilijan terveys-
tarkastus 
120 €

Hinta normaalisti 159 €, etusi 39 €.

Tule Urheilijan terveystarkastukseen 

Treeni ja terveys tasapainoon!
Urheilijan terveystarkastus arvioi liikkujan terveyden 
nykytilan ja kartoittaa mahdollisia synnynnäisiä sekä 
harjoitusperäisiä terveydellisiä riskejä. Sekä huiput että 
harrastajat hyötyvät tarkastuksesta, joka varmistaa 
kehon valmiuden tehokkaampaan ja tasapainoisempaan 
harjoittelun.

Urheilijan terveystarkastus sisältää:
1.	 Laboratoriokokeet, joissa otetaan pieniverenkuva 
	 (mm. hemoglobiini ja valkosolujen määrä),  
	 sekä sydänfilmi (EKG)

2. Esitietolomakkeen

3.	Lääkärintarkastuksen, jossa arvioidaan 
	 laboratoriokokeiden tulokset ja esitietolomakkeen  
	 tiedot, lihastasapaino ja juniorien biologinen ikä.  
	 Samalla lääkäri antaa palautteen huomioitavista 		
	 seikoista esim. harjoittelun suhteen.

Tutustu palveluumme:  
www.terveystalo.com/sport

Etukortilla etumatkaa

Tee näin: 

Varaa Urheilijan terveystarkastus joko

•	seurasi kautta yhteisvarauksena

•	urheiluseurakoordinaattorin kautta

•	yksityisasiakkaana suoraan  
	 Terveystalosta, p. 030 6000*. 

	 Muista varata ajat sekä laboratoriokokeisiin 	
	 että lääkärintarkastukseen, tuo lääkärin	
	 tarkastukseen 	valmiiksi täytetty  
	 esitietolomake
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