Etukortti

Urheilijan terveys-
tarkastus

120 €

Tule Urheilijan terveystarkastukseen

Treeni ja terveys tasapainoon!

Urheilijan terveystarkastus arvioi liikkujan terveyden
nykytilan ja kartoittaa mahdollisia synnynnaisia seka
harjoitusperaisia terveydellisia riskeja. Seka huiput etta
harrastajat hyotyvat tarkastuksesta, joka varmistaa
kehon valmiuden tehokkaampaan ja tasapainoisempaan
harjoittelun.

Urheilijan terveystarkastus sisalt3a: Tee nain:
1. Laboratoriokokeet, joissa otetaan pieniverenkuva
(mm. hemoglobiini ja valkosolujen maara),
seka sydanfilmi (EKG)

2. Esitietolomakkeen

3. Laakarintarkastuksen, jossa arvioidaan
laboratoriokokeiden tulokset ja esitietolomakkeen
tiedot, lihastasapaino ja juniorien biologinen ika.
Samalla 1a3kdri antaa palautteen huomioitavista
seikoista esim. harjoittelun suhteen.

Tutustu palveluumme:
www.terveystalo.com/sport

Puhelun hinta lankaliittymasta 8,28 snt/puhelu + 3,2 snt/min, matkapuhelinliittymasta 19,2 snt/min

*Asiakaspalvelu avoinna ma-pe 7-21, la-su ja arkipyhat 9-20.

Terveystalo

Kaikki mita terveyteesi tarvitset



